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長野市内に一定期間滞在し、市内のICT企業でお仕事をしながら長野市の暮らしの良さを体感していただく
事業です。滞在を通して市内の企業や地域の人と交流をしていただくことで、長野市との継続的な関わりが
生まれ、就職先や居住先として長野市を選ぶきっかけとなれば幸いです。
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長野市の魅力をSNSで発信して
QUOカードをゲット 

02

交流イベントなどで長野市のかっこ
いい大人たちに会える

01

滞在先の宿泊費が無料!?

善光寺門前町×ICT企業
職と暮らしをおためし

長野県長野市

長野市ふるさとワーキングホリデー「ワーホリ＠ながの」とは

長野県外在住の大学生等（長野圏域出身者は除く）
令和5年7月～令和6年2月
計20名
1週間（6泊7日）～3週間（20泊21日）

主に長野市内のICT関連企業
市内のホテル、ゲストハウス等
長野市までの往復の交通費、滞在中の食費、
その他滞在に係る費用

■対象者
■受入期間
■募集人数
■滞在期間

■就業先
■滞在先
■参加者費用

毎日新しい人との関わりがある生活は、いま
までの自分の人生にはなかったものだらけで
した。

昨日が遠い昔に感じるほど毎日が変
化に溢れ明日が楽しみになる、そん
な観光とも居住とも違うワーホリと
いう暮らしを体験できた。

長野という街は、都会の便利さと田舎の
面白さが同居した程よい街だと思いま
す。東京などで感じるぴりぴりとした雰囲
気もなく、ゆったりとした空気が流れてい
る街だと感じました。

参加者の声



ワーホリ＠ながの運営事務局　お問い合わせ 長野県長野市主催

応募・詳細はこちらから
https://worholinagano.net

電話／026-238-8860　メール／kp00197@kyoritz-p.co.jp
担当／政木（株）共立プラニング　

ワーホリ＠ながの開始までの流れ

休日は“ながの”の暮らしを感じる

株式会社ライフシード

参加申込
事務局
担当者と
面接

企業
担当者と
面接

受入決定の
ご連絡 長野到着 ガイダンス ワーホリ

start!

映像制作・撮影
株式会社ソルティスター
IoT向けミドルウェアの開発・販売

●業務内容／弊社製品を使ったデモンストレー
ション開発（PythonやC言語の経験が必須）
業務●時給／910円～●希望するスキル／理工
系、PythonやC言語のいずれかを受講講座や
実践で経験あること

●業務内容／ドローンを使った動画制作のサ
ポート、SNS等のPR業務 ●時給／1,000円

株式会社CREEKS
コワーキングスペース運営

株式会社R-DEPOT
まちづかい複合施設の運営

●業務内容／【時給制】カフェの定員、イベント
スタッフ、古材のレスキュー【インターンシップ】
イベントの企画・運営、プロジェクト参画※面接
で確認●時給／1,000円●希望するスキル／デ
ザイン・建築・DX（業務改善）・DIYなど

●業務内容／ワーキングスペースの運営・改善、
利用者コミュニティの活性化、イベント企画、プ
ロモーション、これら業務のDX化●時給／950
円●希望するスキル／出身学部不問、資格不問、
コミュニティ作りに興味があること

就業先例

1166バックパッカーズ ホテルやま
善光寺から一番近い、老舗のビジネスホテル。
個室のご案内も可能。善光寺周辺の散策や長野
の繁華街もしやすいのも特徴です。

女性オーナーが、元クリーニング屋の建物をリノ
ベーションしてはじめたゲストハウス。泊まる人
の目的や状況にあわせて、長野市での滞在を楽
しんでもらう。地域の中と外をつなぐハブみたい
な場所です。

宿泊先

＃蕎麦

＃文化

＃つながり ＃温泉

＃アウトドア ＃自然

＃まち ＃ワーケーション


